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PSYCHISCHE
ERKRANKUNGEN
BETREFFEN DIE
GANZE FAMILIE

Wenn Eltern psychisch erkranken, wirkt sich das auf ihre
Kinder aus. Sie kénnen die verénderten Verhaltenswei-
sen ihrer Eltern nicht immer einordnen. Es kann Zeiten
geben, in denen die Eltern die Bedurfnisse ihrer Kinder
nicht wahrnehmen und sie nicht ausreichend versorgen
kénnen. Dann Ubernehmen die Kinder oft die Verantwor-
tung fur den familiéren Alltag.

Gerade in diesen Phasen ist es wichtig, dass sie jeman-
den an ihrer Seite haben, der fir sie da ist und sich ver-
lasslich um sie kimmert.

Ein verlésslicher Erwachsener
kann in einem Kind ein Leben

lcgng Spuren der Zuversicht
hinterlassen.

— Prof. Dr. S. Walper

Kinder von psychisch erkrankten Eltern kénnen sehr viel-
faltige Belastungen erleben. Ihr Risiko, Verhaltensauffal-
ligkeiten oder psychische Erkrankungen zu entwickeln, ist
erhoéht. Betroffene Familien sind daher ganz besonders
auf Hilfen angewiesen, die sich an ihrem individuellen
Bedarf orientieren.

UNSER ANGEBOT:
PATENSCHAFTEN

Wir vermitteln betroffenen Kindern ehrenamtliche
Paten und Patinnen. Dadurch erhalten sie eine zu-
satzliche Bezugsperson neben ihren Eltern, auf die
sie sich dauerhaft verlassen kénnen.

Eine Patenschaft kann dabei helfen, die besondere
Situation zu Hause besser zu bewdiltigen. Patinnen
und Paten kénnen ein wichtiger Schutzfaktor fur
eine gesunde Entwicklung der Kinder sein.

Die Patenschaften sind auf Dauer angelegt und
werden bis zur Volljahrigkeit der Kinder fachlich von
uns begleitet.

UNSERE PATINNEN & PATEN

» treffen sich mindestens einmal in der Woche
mit ihrem Patenkind,

geben ihrem Patenkind einen Einblick in
ihren Alltag und ihre Lebenswelt, gestalten
unbeschwerte, frohliche Momente,

sind eine Vertrauensperson fir ihr Patenkind,

entlasten die Eltern bei der Kinder-
betreuung.

Bei der Ubernahme einer Patenschaft mit Auf-
nahmeoption...

« erméglichen sie ihrem Patenkind zudem ein-
mal im Monat eine Ubernachtung bei sich zu
Hause,

geben sie ihrem Patenkind in Krisenzeiten
ein Zuhause auf Zeit.

WIE WIRKEN
UNSERE PATEN-
SCHAFTEN?

Sie entlasten betroffene Familien.

Sie férdern eine gesunde
Entwicklung der Kinder.

Sie reagieren flexibel auf den
aktuellen Unterstutzungsbedarf
der Familie.

Sie tragen zum Kinderschutz bei.

Sie starken das burgerschaftliche
Engagement.

Sie tragen zur Entstigmatisierung
psychischer Erkrankungen bei.

Sie kébnnen eine Fremdunterbrin-
gung der Kinder im akuten Krank-
heitsfall der Eltern verhindern.




